
SOCIAL MEDIA

LES MARRONNIERS DE 
2026 POUR PRÉPARER LE 
CALENDRIER ÉDITO !



Janvier 2026 : delulu, des bubulles et laver ses 
chakras 

 

1er janvier : Jour de l’An / Journée mondiale de la Paix​
2 janvier : Journée mondiale de la science-fiction​
4 janvier : Journée mondiale du braille​
5 janvier : Rentrée scolaire (fin des vacances de Noël)​
6 janvier : Épiphanie (galette des rois) et CES 2026 Las Vegas (6–9 janvier)​
7 janvier : Début des soldes d’hiver (jusqu’au 3 février)​
8 janvier : Journée internationale du bain moussant​
9 janvier : Journée mondiale de la Corse​
10 janvier : Journée mondiale de Tintin (un come-back de la houpette ? Le 
mot est si drôle.)​
11 janvier : Journée mondiale du “merci” et 83ème cérémonie des Golden 
Globes​
12 janvier : Journée mondiale des roux​
13 janvier : Journée mondiale sans pantalon et Journée nationale de 
l’hypersensibilité (logique finalement 👀)​
14 janvier : Journée mondiale de la logique​
15 janvier : Championnat d’Europe de handball masculin (jusqu’au 1er 
février) et Journée nationale du chapeau​
16 janvier : Journée internationale de la nourriture pimentée et épicée​
17 janvier : Journée internationale de la cuisine italienne​
19 janvier : Journée internationale du pop-corn 🍿 et Blue Monday (3e 
lundi de janvier, jour le plus déprimant de l’année) et Ouverture de l’Open 
d’Australie (tennis, jusqu’au 1er février)​
21 janvier : Journée internationale des câlins et Nuits de la lecture 
(jusqu’au 25 janvier)​
22 janvier : Journée franco-allemande​
23 janvier : Journée mondiale de l’écriture manuscrite​
24 janvier : Journée internationale de l’éducation et Journée 
internationale du sport féminin​
25 janvier : Journée nationale contre le sexisme​
26 janvier : Journée des Community Managers et Journée internationale 



des énergies propres​
28 janvier : Journée mondiale de la protection des données 🔐​
29 janvier : Journée mondiale du caviardage et Festival international de la 
BD d’Angoulême (jusqu’au 1er février) 

Février 2026 : 15 minutes d’audience, “t’as 
réservé une table pour samedi ?” et + 2kg 

1er février : 68e cérémonie des Grammy Awards​
2 février : Chandeleur 🥞 et Journée mondiale des zones humides​
3 février : Journée internationale sans paille et Journée nationale du 
gâteau aux carottes​
4 février : Journée internationale de la fraternité humaine et Journée 
mondiale de lutte contre le cancer​
5 février : Journée mondiale du Nutella et coup d’envoi du Tournoi des Six 
Nations masculin (rugby, jusqu’au 14 mars)​
6 février : Ouverture des Jeux olympiques d’hiver de Milan-Cortina 
(jusqu’au 22 février) et Journées mondiales sans téléphone mobile 
(jusqu’au 8 février)​
7 février : Carnaval de Venise (jusqu’au 17 février)​
8 février : 60e édition du Super Bowl (finale du football américain)​
9 février : Journée mondiale de la pizza et Journée mondiale de la langue 
grecque​
10 février : Safer Internet Day et Journée mondiale du parapluie​
11 février : Journée internationale des femmes et des filles de science​
12 février : Journée internationale de Darwin​
13 février : Journée mondiale de la radio et Carnaval de Rio (jusqu’au 21 
février)​
14 février : Saint-Valentin 💖​
15 février : Jour du drapeau national du Canada​
17 février : Mardi Gras et Nouvel An chinois (année du Cheval) et début du 
Ramadan (jusqu’au 18 mars)​
18 février : Journée mondiale d’action en faveur du droit de grève 🦺 et 
Journée nationale du syndrome d’Asperger​
19 février : Journée internationale de la baleine et des mammifères marins​



20 février : Journée mondiale de la justice sociale​
21 février : Ouverture du Salon de l’agriculture (Paris, jusqu’au 2 mars)​
22 février : Journée internationale du scoutisme​
23 février : Journée mondiale du biscuit pour chien​
24 février : Journée internationale des barmaids et barmans​
26 février : Journée nationale du conte de fées et Journée internationale 
de la pistache​
27 février : Journée internationale de l’ours polaire et 51e cérémonie des 
César (cinéma français)​
28 février : Journée mondiale sans Facebook 

Mars 2026 : Mario à 6 grammes, une binouze et 
au lit 

1er mars : Fête des grands-mères et Journée mondiale du compliment​
3 mars : Journée mondiale de la vie sauvage​
4 mars : Journée mondiale du tennis et Journée mondiale de l’ingénierie 
pour le développement durable​
5 mars : Journée mondiale de l’absinthe​
6 mars : Ouverture des Jeux paralympiques d’hiver (Milan-Cortina, jusqu’au 
15 mars) et Journée nationale des dentistes​
7 mars : Journée nationale des céréales​
8 mars : Journée internationale des droits des femmes​
10 mars : Journée internationale des femmes juges et Mario Day (Journée 
de Mario)​
11 mars : Journée internationale des startups et Journée mondiale de la 
plomberie​
12 mars : Journée mondiale contre la censure sur Internet et Journée 
nationale de l’audition​
13 mars : Journée internationale du sommeil 😴​
14 mars : Journée mondiale de Pi (π)​
15 mars : 1er tour des élections municipales (France) et 98e cérémonie des 
Oscars​
16 mars : Journée internationale du ti’punch​
17 mars : Saint-Patrick 🍀​



18 mars : Journée mondiale du recyclage et Journée mondiale de la 
schizophrénie (jusqu’au 24 mars)​
19 mars : Journée internationale du client et Journée internationale du 
canari​
20 mars : Printemps (équinoxe) et Journée internationale du bonheur​
21 mars : Digital Cleanup Day et Journée mondiale du rangement de 
bureau​
22 mars : 2ᵉ tour des élections municipales et Journée mondiale de l’eau 
💧​
23 mars : Journée mondiale de la météorologie​
24 mars : Journée européenne de la glace artisanale et Journée mondiale 
de lutte contre la tuberculose​
25 mars : Journée de la procrastination​
31 mars : Journée du bec Bunsen 🔥 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Avril 2026 : voler les oeufs des gamins, 
coloniser Mars et tourner dans le vide 

1er avril : Journée internationale de la blague (Poisson d’avril)​
2 avril : Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme et Journée 
internationale du livre pour la jeunesse​
5 avril : Pâques (dimanche) et Journée nationale du syndrome du bébé 
secoué​
6 avril : Lundi de Pâques (férié)​
7 avril : Journée mondiale de la santé​
8 avril : Journée mondiale du travail invisible​
9 avril : Journée mondiale de la licorne 🦄​
10 avril : Journée internationale des frères et sœurs​
11 avril : Journée mondiale de la maladie de Parkinson​
12 avril : Journée internationale des vols spatiaux habités​
13 avril : Journée mondiale du Scrabble​
15 avril : Journée mondiale de l’art​
16 avril : Journée mondiale de la voix et Journée mondiale contre 
l’esclavage des enfants et Journée mondiale des adjoints administratifs et 
secrétaires​
17 avril : Journée mondiale de la malbouffe (National Cheeseball Day 😉) et 
Journée internationale de l’herboristerie​
18 avril : Journée du patrimoine mondial de l'UNESCO et Journée 
mondiale des radioamateurs ​
20 avril : Journée internationale de la langue chinoise​
21 avril : Journée mondiale de la créativité et de l’innovation​
22 avril : Journée mondiale de la Terre 🌍 et Disquaire day​
23 avril : Journée mondiale du livre et du droit d’auteur et Journée de la 
langue anglaise et de la langue espagnole (ONU)​
24 avril : Journée mondiale des animaux en laboratoire et Journée 
mondiale de la lutte contre les méningites et Fashion Revolution Day​
25 avril : Journée mondiale des manchots​
26 avril : Journée mondiale de la propriété intellectuelle​
29 avril : Journée internationale de la danse​
30 avril : Journée internationale du jazz 



Mai 2026 : travail, famille, Palpatine 

1er mai : Fête du Travail (offrez du muguet)​
2 mai : Journée mondiale des bébés et Journée mondiale du thon​
3 mai : Journée mondiale du rire et Journée mondiale de la liberté de la 
presse et Journée mondiale du soleil​
4 mai : Star Wars Day (May the fourth be with you)​
5 mai : Journée internationale des sages-femmes​
6 mai : Journée internationale sans régime et Journée mondiale du 
scrapbooking et du coloriage​
7 mai : Journée mondiale des orphelins du SIDA et Journée mondiale du 
mot de passe​
8 mai : Victoire 1945 (férié)​
9 mai : Journée de l’Europe​
10 mai : Journée commémorative de l’abolition de l’esclavage en France 
métropolitaine et Journée mondiale du lupus​
11 mai : Journée mondiale des espèces menacées​
12 mai : Journée internationale des infirmières et ouverture de la 79ᵉ 
édition du Festival de Cannes (jusqu’au 23 mai) 🎬​
13 mai : Journée mondiale de l’ingénierie pour l’avenir (World Engineering 
Day)​
14 mai : Ascension (férié)​
15 mai : Journée internationale des familles​
16 mai : Journée internationale du vivre ensemble et Journée 
internationale de la lumière​
17 mai : Journée mondiale contre l’homophobie​
18 mai : Journée internationale des musées et ouverture du Tournoi de 
Roland-Garros (jusqu’au 22 mai)​
19 mai : Journée mondiale des MICI (Maladies inflammatoires Chroniques 
de l’Intestin)​
20 mai : Journée mondiale des abeilles 🐝​
21 mai : Journée internationale du thé et Journée mondiale de la diversité 
culturelle pour le dialogue et le développement​
22 mai : Journée internationale de la biodiversité​
23 mai : Journée mondiale de la tortue​



24 mai : Pentecôte (dimanche) et Journée mondiale du bricolage​
25 mai : Lundi de Pentecôte (férié) et Geek Pride Day (Journée de la fierté 
geek)​
27 mai : Journée nationale de la résistance​
28 mai : Journée Internationale d’action pour la santé des femmes et 
Journée mondiale de l’hygiène menstruelle​
29 mai : Fête mondiale du jeu et Journée internationale des casques bleus​
31 mai : Fête des Mères 

Juin 2026 : 🍼nuit blanche🍼, 💅nuit 
blanche💅 et 🤟nuit blanche🤟 
 

Tout le mois : Pride month 🏳️‍🌈 (mois des fiertés)​
1er juin : Journée mondiale des parents​
3 juin : Journée mondiale de la bicyclette 🚲​
4 juin : Journée internationale des sentiers et Journée mondiale du 
cognac​
5 juin : Journée mondiale de l’environnement et National Donut Day (USA)​
6 juin : Journée mondiale de la mini-jupe​
7 juin : Journée mondiale de la sécurité sanitaire des aliments et Journée 
mondiale des martinets​
8 juin : Journée mondiale des océans​
9 juin : Journée nationale du petit-déjeuner et du brunch et Journée 
internationale des archives​
10 juin : Journée mondiale de l’Art nouveau et Fête nationale du Portugal​
11 juin : Coup d’envoi de la Coupe du Monde de football 2026 
(USA–Canada–Mexique, jusqu’au 19 juillet) et Journée mondiale du 
bien-être et Journée internationale du jeu​
12 juin : Journée mondiale contre le travail des enfants​
13 juin : Journée internationale de sensibilisation à l’albinisme​
14 juin : Journée mondiale du donneur de sang​
15 juin : Journée européenne du vent​
17 juin : Nouvel An musulman (1448) et 10ᵉ édition de Viva Technology 
(Paris, jusqu’au 20 juin)​



18 juin : Journée de la gastronomie durable et Hellfest (festival, jusqu’au 21 
juin)​
20 juin : Journée mondiale de la productivité et Journée mondiale des 
réfugiés​
21 juin : Été (solstice) et Fête de la Musique 🎶 et Fête des Pères​
22 juin : Journée nationale du don d’organes​
23 juin : Fête nationale du Luxembourg​
24 juin : Journée mondiale des amoureux de l’Alsace et début des soldes 
d’été (jusqu’au 21 juillet)​
25 juin : Journée des gens de mer​
26 juin : Journée internationale contre l’abus et le trafic de drogues​
27 juin : Journée des micro, petites et moyennes entreprises et Journée 
nationale des lunettes de soleil 😎​
28 juin : Journée internationale du piercing et Journée mondiale de la 
majuscule​
29 juin : Journée nationale de l’appareil photo 📷 et début du Tournoi de 
Wimbledon (jusqu’au 12 juillet)​
30 juin : Journée mondiale des réseaux sociaux 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Juillet 2026 : bromance, herpès et les tigresses 
chaudes de ta région 

1er juillet : Journée mondiale du reggae​
2 juillet : Journée mondiale des OVNI​
3 juillet : Journée mondiale sans sac plastique​
4 juillet : Début des vacances d’été et Fête nationale des États-Unis 
(Independence Day) et Grand Départ du Tour de France (jusqu’au 26 
juillet)​
6 juillet : Journée internationale du baiser 😘​
7 juillet : Journée mondiale du chocolat​
8 juillet : National Video Game Day​
9 juillet : Japan Expo (Paris, jusqu’au 12 juillet)​
11 juillet : Journée mondiale de la population et Journée mondiale du 
cheval 🐎​
12 juillet : Journée mondiale de la lutte contre les tempêtes de sable et 
Journée mondiale des yeux vairons​
14 juillet : Fête nationale française​
15 juillet : Journée mondiale des compétences des jeunes​
16 juillet : Journée mondiale des serpents​
17 juillet : Journée mondiale des émojis 😃​
18 juillet : Journée internationale Nelson Mandela​
19 juillet : Finale de la Coupe du Monde de football 2026 
(USA–Canada–Mexique) et Journée internationale des châteaux​
20 juillet : Journée mondiale du jeu d’échecs​
21 juillet : Fête nationale de la Belgique​
24 juillet : Journée nationale de la tequila et Journée internationale des 
cousins et cousines​
25 juillet : Journée mondiale de prévention de la noyade​
26 juillet : Journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées​
28 juillet : Journée mondiale des administrateurs système​
29 juillet : Journée internationale du tigre 🐯 et Journée nationale du 
rouge à lèvres​
30 juillet : Journée mondiale de l’amitié  ​
 



B E S O I N  D ’ U N  C O U P  D E  P O U C E  ?

agence de communication 
à Lyon
Agence de Communication, Design, création de site internet : on maîtrise l’art 
de vous rendre incontournable. Notre secret ? Un cocktail explosif d’inbound 
marketing et de créativité, pour un site web qui claque et des stratégies qui 
frappent fort.



Pas de blabla, que des résultats.



Votre entreprise mérite le meilleur : un design qui marque les esprits, un 
contenu qui fait mouche, et une présence digitale qui laisse une empreinte 
durable. On est là pour ça. On crée, on innove, on vous propulse.



Avec Mindblow, oubliez le conventionnel. On casse les codes pour que votre 
marque devienne la référence.



Alors, prêt à faire du bruit dans votre secteur ?

 télécharger notre portfolio

https://eu1.hubs.ly/H0bPmzJ0


Août 2026 : chat² vs chien, RTT gratos et ça va 
être tout noiiir 

1er août : Journée internationale de la frite belge​
2 août : Journée mondiale des médiums​
3 août : Journée mondiale du capoeiriste​
4 août : Journée des gardes-côtes et Journée mondiale du vin blanc​
7 août : Fête de l’indépendance de la Côte d’Ivoire et Journée mondiale de 
la bière​
8 août : Journée internationale du chat 🐱​
9 août : Journée internationale des peuples autochtones​
10 août : Journée mondiale du lion 🦁​
11 août : Journée mondiale du steelpan (steel drum)​
12 août : Journée internationale de la jeunesse et éclipse solaire totale en 
Europe​
13 août : Journée internationale des gauchers​
15 août : Assomption (férié)​
16 août : Journée internationale du géocaching et Journée mondiale du 
cerf-volant​
17 août : Journée internationale du chat noir et Journée internationale des 
friperies​
19 août : Journée mondiale des orangs-outans et Journée mondiale de la 
photographie 📸​
20 août : Journée mondiale du moustique​
21 août : Journée internationale du souvenir (en hommage aux victimes du 
terrorisme)​
23 août : Journée européenne du souvenir (ou Black Ribbon Day, 
hommage aux victimes du stalinisme et du nazisme)​
25 août : Journée mondiale des vêtements d’occasion​
26 août : Journée mondiale du chien 🐶​
27 août : Journée mondiale des lacs​
28 août : Journée mondiale du nœud papillon​
29 août : Journée internationale contre les essais nucléaires​
30 août : Journée internationale des personnes disparues​



31 août : Ouverture de l’US Open (tennis, jusqu’au 13 septembre) et 
Journée mondiale du blog 

Septembre 2026 : Labubus, ciel bleu et coeurs 
en sucre 

4 septembre : Journée mondiale de la santé sexuelle​
5 septembre : Journée mondiale de la barbe 🧔​
7 septembre : Labor Day (Fête du travail aux USA/Canada) et Journée 
internationale de l’air pur pour des ciels bleus​
8 septembre : Journée internationale de l’alphabétisation et Journée 
mondiale de la physiothérapie​
9 septembre : Journée mondiale de l’ours en peluche 🧸​
10 septembre : Journée Mondiale de prévention du suicide​
15 septembre : Journée internationale de la démocratie et Journée 
internationale pour la liberté de l’instruction​
19 septembre : Journées européennes du patrimoine (week-end) et 
Journée internationale du parler pirate 🏴‍☠️​
21 septembre : Journée internationale de la paix ☮️ et Journée mondiale 
du nettoyage​
22 septembre : Automne (équinoxe) et Journée mondiale sans voiture​
23 septembre : Journée mondiale de la visibilité bisexuelle​
25 septembre : Journée mondiale du rêve​
26 septembre : Journée mondiale d’Hiroshima (souvenir 1945) et Journée 
européenne des langues et Journée mondiale de la contraception​
27 septembre : Journée mondiale du tourisme​
28 septembre : Journée mondiale du droit à l’avortement​
29 septembre : Journée mondiale du cœur ❤️ et Journée internationale 
de sensibilisation aux pertes et gaspillages de nourriture​
30 septembre : Journée internationale du podcast 🎙️ 

 



Octobre 2026 : caf sur caf pour régler son 
affaire au cancer 

Tout le mois : Octobre rose 🎗️ (campagne de sensibilisation pour le 
dépistage du cancer du sein)​
1er octobre : Journée internationale du café ☕ (Notre pref.) et journée 
mondiale du chocolat et Journée internationale du raton laveur​
4 octobre : Journée mondiale des animaux​
5 octobre : Journée mondiale des enseignant·e·s et Journée mondiale de 
l’architecture​
6 octobre : Journée mondiale de la paralysie cérébrale​
7 octobre : Journée mondiale des soins palliatifs​
8 octobre : Journée internationale du poulpe​
9 octobre : Journée mondiale de la poste​
10 octobre : Journée mondiale de la santé mentale​
11 octobre : Journée Internationale des Filles​
12 octobre : Journée mondiale de l’arthrite​
13 octobre : Journée mondiale de l’oeuf et Journée internationale du 
burger​
14 octobre : Journée nationale des DYS​
16 octobre : Journée mondiale de l’alimentation et Journée mondiale du 
pain et Journée mondiale de l’alimentation et Journée mondiale contre la 
douleur​
17 octobre : Journée mondiale du refus de la misère​
18 octobre : Journée mondiale de la ménopause​
19 octobre : Journée mondiale contre le cancer du sein​
21 octobre : Back to the Future Day (Retour vers le futur)​
22 octobre : Journée mondiale de l’énergie​
24 octobre : Journée des Nations Unies et Journée mondiale contre la 
polio et Journée mondiale d’information sur le développement​
25 octobre : Journée mondiale des pâtes​
28 octobre : Journée mondiale du cinéma d’animation​
31 octobre : Halloween 🎃 

 



Novembre 2026 : pas d’clope, pas d’steak, pas 
d’thunes, pas d’meuf, pas d’mec (encore) 

Tout le mois : Mois sans tabac​
1er novembre : La Toussaint (férié)​
3 novembre : ​​Journée mondiale de la gentillesse​
4 novembre : Journée du bon sens (ça coule de source…)​
6 novembre : Journée Mondiale sans papier​
10 novembre : Journée internationale des stagiaires​
11 novembre : Armistice 1918 (férié) et Fête des célibataires​
12 novembre : Journée mondiale de la vasectomie​
13 novembre : Journée mondiale des pauvres​
14 novembre : Journée mondiale du diabète​
16 novembre : Journée internationale de la tolérance​
17 novembre : Journée internationale des étudiants et Journée mondiale 
de la prématurité​
18 novembre : Journée mondiale du jeu vidéo​
19 novembre : Journée internationale de l’homme et Journée mondiale 
des toilettes 🚽 (coïncidence ?) et Journée mondiale de la philosophie​
20 novembre : Journée internationale de l’enfance et Journée 
internationale du souvenir trans​
21 novembre : Journée mondiale de la télévision et Journée mondiale des 
travailleurs de la mer​
23 novembre : Journée de la chicorée​
24 novembre : Journée mondiale des jumeaux siamois et Journée 
internationale de la Bible​
25 novembre : Journée mondiale pour l’élimination des violences à l’égard 
des femmes et Journée mondiale contre le foie gras​
26 novembre : Thanksgiving (États-Unis)​
27 novembre : Black Friday 🤑 et Journée mondiale sans achat​
28 novembre : Journée nationale de la santé à domicile​
30 novembre : Cyber Monday (lundi qui suit le Black Friday, soldes en 
lignes) et Fête nationale de l’Écosse (Saint-André) 

 



Décembre 2026 : raclette, mouchoirs et 
cotillons 

1er décembre : Début du calendrier de l’Avent 📆 et Giving Tuesday 
(Journée mondiale de la générosité)​
2 décembre : Journée internationale pour l’abolition de l’esclavage​
3 décembre : Journée internationale des personnes en situation de 
handicap​
4 décembre : Journée internationale des banques​
5 décembre : Journée mondiale des volontaires et Journée mondiale de 
l’égalité des chances​
6 décembre : Saint-Nicolas​
7 décembre : Journée internationale de l’aviation civile​
8 décembre : Journée mondiale du climat et Fête des Lumières à Lyon​
9 décembre : Journée nationale de la laïcité et Journée internationale de 
lutte contre la corruption​
10 décembre : Journée des droits de l’Homme et Journée internationale 
pour les droits des animaux​
11 décembre : Journée internationale de la montagne 🏔️​
12 décembre : Journée internationale de la neutralité et Journée mondiale 
du heavy metal 🤘​
13 décembre : Journée de la raclette 🧀 et Journée internationale du violon​
14 décembre : Journée mondiale des singes 🐒​
15 décembre : Journée universelle de l’espéranto (langue conçue pour 
unifier les communications à travers le monde)​
18 décembre : Journée internationale du pull de Noël et Journée mondiale 
de la langue arabe​
19 décembre : Journée du sapin (de Noël) 🎄​
20 décembre : Journée internationale de la solidarité humaine​
21 décembre : Hiver (solstice) et Journée mondiale de l’orgasme​
24 décembre : Réveillon de Noël​
25 décembre : Noël 🎅​
26 décembre : Boxing Day et début de Kwanzaa (fête afro-américaine, 
jusqu’au 1er janvier)​



27 décembre : Journée internationale de la préparation aux épidémies​
31 décembre : Saint-Sylvestre (Réveillon du Nouvel An) 

 



contact@mindblow.fr mindblow.fr+33 4 78 17 12 21
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	Marronnier 2026 _ votre outil de communication digitale (+PDF)
	Marronniers 2026 - Toutes les dates pour ton planning édito Social Media ! 37-1
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